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1. INLEDNING

Utforlig funktionsbeskrivning av krypgrund, se anvandningsomrade Krypgrund.

Det finns en stor mangd olika krypgrunder. Vi har valt att redovisa hur fuktsdkerhet, komfort och liten
energiforbrukning kan uppnas med exempel pa de vanligast byggda krypgrunder.

De flesta krypgrunder &r grundlagda pa smadjup och da &r de yttre dtgarderna mindre betydel sefulla ur
fuktsynpunkt. Vid djupare grundl&ggning av krypgrunden okar det utvandiga skyddet i betydelse.

Det invandiga ar det viktigaste och direkt nodvandiga for att fa en fuktsaker krypgrund.

Vér arbetsinstruktion ger handgripliga rad och tips for rétt arbetsgang och ett lyckat slutresultat.

For ytterligare information, kontakta I sodran supporten. Tel: 08-609 00 20 E-post: kundservice@isodran.se.
ISODRAN produkter fér inte utsittas for direkt starkt solljus under langre period an cirka en vecka. Skall
lagring pa arbetsplats ske langre én sa maste produkterna sta skyddat med hjélp av pressening eller pa annat
lampligt sétt. Vid temperaturer under O grader far det inte kommain vatten eller snd i forpackningarna, da
finnsrisk for att skivornafryser sonder i paketen eller skadas vid montage.

ISODRAN skivorna &r kansliga for slag och stétar och skall hanteras varsamt.

Vid gangtrafik pa | SODRAN skivorna under byggtiden skall dessa skyddas med byggskivor. Byggskivorna
kan ligga kvar efter avdutat arbete s att inspektion av grunden underl&tas och om utrymmet senare skall
anvandas som forrad kan byggskivorna fungera som golv.

Produkter som lagras eller hanteras felaktigt ar inte reklamationsgrundande.

BRAND! Var mycket aktsam vid heta arbeten dar 6ppen eld, slip- och svetsarbeten eller dylika
forekommer i narheten av Isodran-skivan. Foreskrifterna i Heta arbeten skall féljas,
se hetaarbeten.se

Det &r alltid bra att utfora en sa kallad dokumenterad syn fore byggstart.


http://isodran.se/anvandningsomraden/husgrunder/krypgrunder
https://www.hetaarbeten.se/

Dokumenterad syn innebér att Du som fastighetsagare tillsammans med entreprentren och/eller en
besiktningsman besiktigar fastigheten bade ut- och invandigt.

Detaljer som &r viktiga att dokumentera med fotografier & befintliga skador och/eller sprickor i grundmurar
och invandiga murar. Fukt- och mogel skador dokumenteras ocksa.

Med denna besiktning och dokumentation undviks diskussioner/tvister efter entreprenadens avslutande ifall
skadorna fanns dér innan entreprendren inledde arbetet eller om de uppstétt under entreprenaditiden.

2. INVANDIGA ATGARDER

FORARBETE

Utfor allt forarbete innan 1SODRAN isolering |&ggs ut pd marken.

Rengdr kryputrymmet frén organiskt material som tré och allmént skrap som kan ge naring & mogel och
réta. Vid mogel sanering anvand andningsmask.

Bekampa mogel angrepp om sadana finns. Ett flertal medel finns pa marknaden, f6lj respektive tillverkares
sékerhetsforeskrifter. Anlita sakkunnig experthjép vid storre angrepp.

Téta bjalklagsanslutningar mot luftlackage. Sprickor och skarvar i grundmurar tétas bast med silikon. Déar
kallagolv inte beror pa otdta ytterdorrar eller fonster bor golvbjalkarnas upplag pa grundmuren kontrolleras.
Tétamed varmeisolerande material.

Om ISODRAN-skivor skall anvandas, jamna av marken. Vid ojamn mark, ex berg i dagen, anvand
ISODRANKROSS. Da behtver marken inte jamnas av. Inget dranerande lager behdvsi krypgrunden.

Om kontroll av relativ fuktighet och temperatur 6nskas installera trédl 6s fukt och temperaturmétare for att
foljaklimatet i krypgrunden. Installera métarens givare pa bjalklagets undersidai norrlage dér ar det som
regel fuktigast och kallast. L&as av métaren en gang i veckan under perioden maj-september. Dessa manader
ar de mest kritiska med hdga fukthalter i luften.

GRUNDMUR

Stang och tata alla ventiler i de yttre grundmurarna. Vid nyproduktion skall inga ventiler utforas.

Om byggnaden &r utsatt for markradon, méat radonhalten efter fuktskydds arbetet ar slutfort. Kvarstar for
hoga radonhalter, kontakta |sodrén supporten.

Isolera grundmurarnas insida med cellplast, tjocklek 200 mm. Fast cellplastskivornamed ISODRAN
hallare/lsolerspik, 1-2 st per skiva. Cellplastskivorna monteras fran undersida golvbjalklag/blindbotten ner
till markens nivd, se figur nedan. Ar grundmuren isolerad ovan och under mark pa utsidan utgér detta
moment.
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Plastfolie

Om utrymmet &r sa | &gt att det inte gér att kommain i krypgrunden vallas 16s ISODRAN KROSS upp mot
grundmurens insida, se figur nedan.
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MARK

Lagg ut ISODRAN PLASTFOLIE pamarken. Plastfolien skall tacka hela markytan och dras upp 50-70 mm
pa grundmurens/grundsulans insida, skarvar 1aggs omlott ca: 300 mm. Om ISODRAN KROSS skall bl&sas
ini kryputrymmet, tejpa alla skarvar. Plastfolien punkterasi |&gpunkter. Vid horisontellt utlagd folie skall t
ex 1 spikhd per m2 utféras. Kondensvattnet kan darinnaav plastfolien och ner till marken.

Isolera hela markytan innei krypgrunden med 200 mm ISODRAN SKIVA 60 kPaeller ISODRAN KROSS.,

Om marken &r ojamn eller det av utrymmesskal inte gér att anvanda skivor rekommenderas |SODRAN
KROSS. ISODRAN KROSS kan med fordel blasasin i utrymmet genom ventiler, inspektionsluckor eller
héllas ner genom bjalklaget om det & Gppet.

Isolering far aldrig utforas hogre én strax under golvbjalkarnas underkant.
BJALKLAG

Bjalklag mot yttervaggar fullisoleras altid 500 mm fran yttervaggarnas insida och indt for att undvika
koldbrygga Vid golvvarme isoleras 6vrigt bjalklag med 70 mm isolering. L&ggs ingen golvvérme lamnas
ovrigt bjalklag oisolerat. Téta sprickor, springor och andra otdtheter i bjaklaget, ett tétt bjalklag i
kombination med bra ventilation av bostaden minskar risken for ytterligare atgérder mot t.ex. radon. Se
nedan, RADON OCH ANDRA EMISSIONER.

RADON OCH ANDRA EMISSIONER



Aven om krypgrunden blir b&de varm och torr kan det i vissafall lacka upp odnskade emissioner (gaser)
som radon och jordlukter (&ven Isodrén-skivorna kan avge en svag doft av bitumen direkt efter
installationen, ndgot som forsvinner av sig avt efter ett fatal veckor). Dessa emissioner kommer vanligtvis
fran marken ifall man inte kunnat férsegla marken ordentligt med en plastfolie och/eller att bjalklaget inte &r
tétt. Genom att installera en undertrycksventilation, d.v.s. en flékt som suger ut dessa emissioner kan dessa
problem |0sas. For basta resultat & det bra om fléktens varvtal kan styras. Kontrollera forst bostadens
ventilation da problem med dalig lukt oftast beror pa dalig ventilation av bostaden, se info fran Boverket
hér: https://www.boverket.se/sv/byggande/hal sa-och-inomhusmiljo/ventil ation/ovk/

Vanligtvisinstalleras en flakt i efterhand da det &r ovanligt att en flakt behdvs. Det kan dock vara smart att
forbereda for installation vid renoveringstillfallet genom att installera ventilationskanalen sa man senare
enkelt kan komplettera med en flakt. Tank pa att alla elinstallationer ska utforas enligt Elsakerhetsverkets
normer samt av behdrig elektriker.
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OBS! Beroende pa krypgrundens utformning kan det vara ntdvandigt att ansluta ett ventilationsror till
flakten for att suga luft fran flerastéllen i krypgrunden.

3. UTVANDIGA ATGARDER

Isolerainte langre ner &n 500 mm under utvandig markyta. Ar grundmuren djupare an s, skall krypgrunden
betraktas som en kallare och isoleras pa utsidan under mark med ISODRAN SKI1VOR.

Se arbetsinstruktion Kéllarvagg.



https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/ventilation/ovk/
https://www.isodran.se/arbetsinstruktioner/kallarvagg

4. MONTERING ISODRAN
KRYPGRUNDSVAKT

Ar golvbjalklaget valisolerat, oftast i hus byggda efter 1970 s kan extra varmetillskott behdvas. Enkelt
atgardat med ISODRAN KRYPGRUNDSVAKT som béde dvervakar klimatet i utrymmet och vid behov
tillfor varme.

For att undvikatrassel, rulla ut varmekabeln i dess fullaléngd innan montering.
Montera styrenheten i golvbjalklaget dar det & som kallast och fuktigast, oftast i norrlage.

Varmekabeln fastsi blindbotten eller golvbjakarna med 600-1200 mm avstand mellan varje klammer. Fran
styrenheten dras forst kablarna utmed yttervaggarna sedan i ett jamnt fordelat monster under golvet. Langs
med yttervaggarna skall avstandet varaca: 100 mm fran cellplasten. Kabeln far inte strackas utan ska hdnga
|6st 30-60mm fran blindbotten/golvbjakarna.

Eventuellt dverskott av varmekabeln fordelas jamt 6ver grunden och ska inte fastas narmare é&n 500mm fran
styrenheten, felaktiga varden kan da uppsta

V armekabeln far inte dvertackas, klammas eller isolerasin.

Sensorn for styrenheten sticker ut pa framsidan som en liten svart gummitub den far inte utséttas for slag och
stotar.



Uppstart

Anslut ISODRAN KRYPGRUNDSVAKT till elnatet. Systemet gor forst en diagnos pa installationen, om
lysdiod 1 fortfarande lyser med fast gront sken efter ca: 3-5 minuter hittades ingafel. Den lyser med fast
gront sken &ven vid normal drift.

Om luftfuktigheten & for hég kommer lysdioden att borjablinka. Tittadatill systemet efter ett par veckor
for att se att lysdioden da lyser med fast sken.

Lysdiod 2 lyser gult nér varmekabeln &r aktiv.
Lysdiod 3 lyser rétt om systemets sjdvdiagnostik hittat nagot fel. Enheten bor bytas ut.

Styrenheten har &ven en tryckknapp for test av varmekabeln. Hall in knappen i minst 3 minuter,
varmekabeln skall da bli varm. Om kabeln inte blir varm kontakta oss.

ISODRAN KRYPGRUNDSVAKT &r i drift 30 dagar efter den kopplats in. Detta for att verkligen torka ut
krypgrunden. Efter den tiden sétts den i backup 18ge, och avger bara varme nér det behovs.

Drift och skétsel
Inspektion av ISODRAN KRYPGRUNDSVAKT bor goras var femte .

o Kontrolleraatt sensorn &r fri fran spindelnét eller annat som kan paverka funktionen.

e Torkamed en torr trasa vid behov.

e Kontrollera att varmekabeln hanger fritt och inte & i kontakt med plastmaterial, isolering eller annat
material som kan paverka varmekabelns sjalvreglering.

o Kontrollera att varmekabeln inte & skadad. Om varmekabeln & skadad skall strommen omedel bart
brytas och enheten erséttas.

5. FELSOKNING KRYPGRUND

| detta kapitel berdr vi fragor som vi far in till var support nar resultatet av fuktskyddsarbetet helt eller delvis
uteblivit. Kvarstdende eller nya fuktproblem beror nastan alltid pa négot fel i montering och/eller bristande,
alternativt utebliven efterkontroll.

Om ni inte far svar pa era fragor efter genomgang av arbetsinstruktionen eller enligt tips nedan, kontakta
| sodr&n supporten. Ni & valkomna att skickain bilder, korta filmsekvenser eller enkla skisser sa hja per vi
till 6ver telefon eller e-post.

Vid skador p& eller fuktiga grundmurar, se kapitel 13 Felsokning i Arbetsinstruktion Kallarvagg.

M 6gel pavéxt pa organiskt material:

¢ Organiskt material maste befinna sig pa den varma sidan om isoleringen, material med pavaxt
avlégsnas.

o Kontrolleraatt det inte & gammal pavaxt som fanns dér innan atgarderna vidtogs exempelvis via
fotografier och/eller anteckningar.

o Kontrolleratemperatur, relativ fuktighet (RF) i luft och/eller fuktkvot i materialet. Detta gors med en
hygrometer samt en fuktkvotsmétare. Se vidare nedan.


https://www.isodran.se/kontakt
https://www.isodran.se/kontakt
https://www.isodran.se/kontakt
https://www.isodran.se/arbetsinstruktioner/kallarvagg#felsoekning-13
https://www.isodran.se/arbetsinstruktioner/kallarvagg#felsoekning-13

Vid for hog RF i luft och/eller fuktkvot i organiskt material:

Kontrollera att draneringsledningen &r korrekt installerad och fungerar som den ska, det skainte sta
vatten i draneringsledningen.

Kontrollera att vatten fran stupror avleds pa ett korrekt satt.

Kontrollera att marken lutar fran huset, min.1:20 minst 2,0m ut fran husliv.

Kontrollera att markytan och grundmuren &r isolerad enl. arbetsinstruktionen.

Kontrollera att alla ventiler & igensatta och véarmeisolerade.

Kontrollera att krypgrunden &r vindtét sa luft- och varmel &ckage undviks.

Ifall ovanstéende punkter ar korrekt utforda. Hoj temperaturen i kryputrymmet genom att installera
ISODRAN krypgrundsvakt.

Braatt veta:

RF bor g liggalangvarigt Gver 75% pa arshasis, det ar oftast under de varma och fuktiga
sommarmanaderna maj-september som det intréffar, i synnerhet vid bristande fuktskydd.

Fuktkvoten bor inte ligga hogre &n 17%. Under och vid detta varde finns ingen risk for mogel pavaxt.
Detta fuktkvots varde motsvarar ca 75% i RF.

Visas 6ver 17-18 % finns det en viss risk for mogel beroende pa temperatur

Vid fuktkvot 6ver 27 % finns det stor risk for bland annat rét- och hussvamp. Det motsvarar ca 96-97% i
relativ fuktighet!



